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Modulo 1 Anatomia basica de la piel

¢Por que un estilista debe conocer el
funcionamiento de la piel?

La piel es el sustrato en el que se desarrolla y crece el cabello, que es la
materia prima fundamental del estilista. El cuero cabelludo es un tipo de
piel con caracteristicas bien especiales en funcion de la cantidad de
foliculos pilosos.

Creo qgue conocer la piel a profundidad te brinda herramientas practica.
para reconocer el tipo de cabello con mayor precisién y asi el champu mas
adecuado a las necesidades particulares del cliente.

Comprender la anatomia bdsica de la piel y su relacion con los procesos 'y
productos que se utilizan en la peluqueria, te permite prevenir muchas de
las alteraciones que se pueden presentar en el cuero cabelludo.

Angela Maria Messa

Especialista en Salud Capilar
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Modulo 1 Anatomia basica de la piel

La Piel

La piel es el 6rgano mads grande del organismo, constituye
la envoltura que cubre todo nuestro cuerpo y separa el
medio interno del ambiente externo.

Para proteger nuestro equilibrio funcional cumple diversas Fibra capilar
funciones importantes como: regular la temperatura,
metabolizar sustancias, percibir sensaciones y reaccionar

frente a las agresiones externas. Epidermis

Foliculo capilore«——@' / :
— Musculo erector £

. | y
c ; /
\ \( “—% Glandula sudoripara ¢
; . _

Dermis

Cualquier agente o sustancia que se deposita en la
superficie de la piel fiene que pasar por todos los blogueos
que supone esta funcién barrera que genera la piel. Papila germinativa \

Glandula Sebdcea «—

Nervios

Algunas caracteristicas individuales de la piel como el
color y el grosor se heredan por informacion genética, pero
otras son adquiridas por el dano o respuesta al ambiente Hipodermis v 4 )
externo o desequilibrios internos.
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Venas y arterias




Modulo 1 Anatomia basica de la piel

Las tres capas de la piel

La piel estd constituida por tres grandes capas, cada una de ellas con
funciones diferentes desde su constitucion:

Epidermis: Es la capa mds superficial de la piel. Vive una renovacion
constante, pues sus células se renuevan continuamente para mantener
la funcion barrera fuerte e impermeable.

Dermis: Es la capa formada por una red de fibras eldsticas, coldgenoy Epidermis

elastina, capilares sanguineos y terminaciones nerviosas, ademdas de
las gldndulas sudoriparas. Genera el tejido conjuntivo que da forma a
la piel, aporta elasticidad y firmeza pero sin dureza, y se le otorgan
propiedades de cicatrizacion y reaccion inmunologica.

V<

WO

Dermis

Hipodermis: Es la capa mas profunda de la piel, se caracteriza por ser
un tejido graso con un grosor mds o menos abundante en funcion de
las personas y las diferentes partes del cuerpo. Se encuentra
ricamente vascularizada y nerviada.

Hipodermis

DEPELO
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Modulo 1 Anatomia y fisiologia de la piel

Proteccion

~ Regular la
temperatura

Funciones

de la Piel - Metabolica

Sensorial

EXxcretora

DE PELO
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Evita el ingreso de gérmenes, virus, bacterias y
alergenos; el dano por friccion; evita la perdida de calor e
impide que la mayor parte de sustancias quimicas
puedan ingresary alterar la piel.

A fravés de las glandulas sudoriparas y los capilares
sanguineos, adapta el organismo a los cambios de
temperatura tanto externos como internos.

Absorber la radiacion UV para sintetizar la vitamina D.
Actia como receptor de hormonas, sobre todo las
sexuales, como la testosterona que se transforma en
DHT y mantiene la respuesta a inmunolégica.

A través de sus multiples receptores sensoriales, la piel es
el 6rgano que percibe las diferentes sensaciones, el
contacto, el frio, el calor, la presion, la vibracion y el dolor.

Elimina iones, productos de desecho a través de las
gldandulas sudoriparas y el calor sobrante que puede
afectar el metabolismo celular.
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Las glandulas de la piel

Las gldndulas son 6rganos encargados de producir y segregar
sustancias importantes para el funcionamiento del cuerpo,
adicional cumplen funciones especificas para el equilibrio
bioldgico. En el cuero cabelludo encontramos dos tipos:

- Glandulas sebdceas: Son encargadas de producir el sebo que se
distribuye por la piel y la fibra capilar para lubricar y evitar la Glandula
deshidratacion. Su funcionamiento estd regulado por hormonas Sebacea
sexuales de fipo esteroide como los androgenos.

)

Glandula
Sudoripara

- Glandulas sudoriparas: Se dividen en gldndulas ecrinas que
desembocan directamente el sudor en la superficie de la piel y
apocrinas que son mds grandes y llevan su producto al interior
del foliculo. Su funcionamiento esta regulado por el sistema
nervioso auténomo.

DE PELO
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Modulo 1 Anatomia basica de la piel

Emulsion epicutanea

La emulsion epicutdnea es la mezcla del producto de la gldndula e
sudoripara, la gldndula sebdcea y los residuos de células muertas que se
liberan en la epidermis y recubren la piel. Sebo Sudor

Esta mezcla especial y Unica en cada persona, reune compuestos
esenciales para proteger la hidratacion de la piel y para mantener en
equilibrio el microbioma del cuero cabelludo para evitar alteraciones.

En funcion de la emulsion epicutanea el cabello se puede clasificar en:

« Normal: La emulsione esta equilibrada y el cabello se percibe fuerte,
suave y con brillo. Se mantiene sano y bien peinado.

« Seco: La emulsion es deficiente, no hay ni mucha grasa, ni mucho
sudor. El cabello se presenta seco, frdgil y sin brillo.

« Graso: La emulsion tiene una alta carga de grasa y el cabello se
percibe pegajoso, untuoso y pesado.

Muchos factores pueden alterar el equilibrio de la produccién epicutdnea.
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Modulo 1 Anatomia basica de la piel

Melanogenesis en la piel

=
Es el proceso mediante el cual unas células llamadas . % >
melanocitos, producen la melaninag, el pigmento que aporta
color a las células de la queratina de la piel para brindar ; b h L
proteccion frente a la agresion de los rayos UV. ‘Q@ s

Los melanocitos son células dendriticas, que les permite llegar

0 un mayor numero de queratinocitos para aportar la melanina o t

en moléculas grandes llamadas melanosomas, su sinfesis ¥

esta regulada por diferentes enzimas, de las cuales se destaca a3 ) ;
el papel de la tirosinasa para producir dos pigmentos

importantes: ; z 6 Xy .‘\- ;
- Eumelanina: Aporta pigmentos de negro a marron. 9 i
| //”‘Melanocrre) /

Dendritas &

- Feomelanina: Aporta el pigmento de amarillo a rojo. MelanCITO
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Modulo 1 Anatomia basica de la piel

. El cuero cabelludo es suscepfible a los cambios de clima
El c||mq fuertes que pueden cambiar o alterar el nivel de
produccion de sebo y sudor.

, El estrés altera el funcionamiento integral del cuerpoy el
El estres cuero cabelludo se puede hacer mas reactivo y sensible,
porque los tejidos se inflaman.

e |
Causas de A
ﬂ"erﬂCién Mala La piel requiere vitaminas y nutrientes esenciales para su
| . o7 buen funcionamiento, de lo contrario puede presentar
en el cuero alimentacion una accién barrera deficiente.
cabelludo T
8

1] La aplicacion de cosméticos fuertes o no adecuados para
Cosmehcos el tipo de cuero cabelludo puede promover alteraciones
| del manto hidrolipidico.

| Desequilibrios hormonales, enfermedades,
O'|'|‘0$ medicamentos, cigarrillo, baja hidratacion, falta de sueno,
€SCaso movimiento, contaminacion, herencia genética.
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Modulo 1 Anatomia basica de la piel

Alteraciones del cuero cabelludo

Resequedad cuero cabelludo: es una alteracion por insuficiencia de
sebo en el manto hidrolipidico, debido a la poco actividad de la
gldndula sebdcea.

Sensibilidad: Es una reaccion aumentada a los estimulos externos,
se caracteriza por irritacién, escozor, enrojecimiento, dolor,
hormigueo e incluso ardor, en ocasiones sin razén aparente.

Descamacion: Es la acumulacion visible de células muertas en el
estrato corneo de la piel. Su principal causa es la deshidratacion y
la irritacion de la piel. Suele confundirse con caspa.

Seborrea: es un exceso de sebo que se acumula en la piel por un
trastorno funcional en la actividad de la gldndula sebdcea. Esto
puede generar irritacion e inflamacion de la piel.

10
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Modulo 1 Anatomia basica de la piel

La pifiriasis o caspa

Es el recambio acelerado de células en la piel que termina por
acumularse en la superficie, puede 0 no estar acompanada de
escozor y sensibilidad por el crecimiento de fungico. Segun la
produccion de grasa se puede presentar:

« Caspa seca o pifiriasis simple: Se presenta en cuero cabelludo
seco una acumulacion de escamas finas, secas, blancas-grises
gue se desprenden con facilidad.

« Caspa grasa o pifiriasis esfeafoide: Se presenta en cuero
cabelludo graso con escamas grandes, amarillas, espesas y
grasas. Puede derivar a una dermatitis seborreica.

11
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Modulo 1 Anatomia basica de la piel

Alteraciones de perdida de cabello

A. areata

Es una alteracion en el ciclo de crecimiento capilar que se caracteriza
por la pérdida excesiva o prolongada de cabello. La alopecia se puede
clasificar como cicatricial o no cicatricial, estas ultimas a su vez en:

Alopecia androgénica: se manifiesta por la accién de las hormonas
sexuales sobre ciertas dreas de la cabeza predispuestas de manera
genética. Afecta tanto a hombres como mujeres.

Alopecia areata: se manifiesta en forma de placas. Se cree que sus s

causas tienen una predisposicion genética y autoinmune. . ,
P P g J Efluvio telogeno

. , ope ;e ﬁw i
Efluvio telogeno: se manifiesta con la pérdida temporal de cabello en >

toda la cabeza, el cabello perdido se repone de manera espontdnea
enfre 2 a 6 meses después o cuando se corrija la causa.
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Modulo 1 Anatomia basica de la piel

- Productos acondicionadores que repongan la barrera.

DESC(] m(ICi(')n - Higiene con champu sin sulfatos.

- Evitar el agua caliente porque afecta la grasa de la piel.

- Recomendar champu suave sin sulfatos y con
ep cp° compuestos calmantes.
SenSIblllde - Evitar el calor directo, proteger el cuero cabelludo antes

( h de cualquier proceso quimico y evitar altas temperaturas.

Alternativa - Champu suave o hidratantes que protejan.
Reseq vedad - Acondicionadores con emolientes, proteinas y siliconas.

Cosméﬁcq - Evitar el agua caliente porque afecta la grasa de la piel

< - champu con activos dirigidos a regular la proliferacion
Cqqu de microrganismos y la acumulacion de piel.
- Proteccion de la fibra capilar con hidratacion.

- champu con activos dirigidos a regular la proliferacion
SEborreq de microrganismos, ocgmulocién de piel y sebo,rreo. _

- Aumentar la frecuencia de lavado con champu y evitar

uso de acondicionador cerca al cuero cabelludo. DE_PELD
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Modulo 1 Anatomia basica de la piel

Hola mi querido apasionado del cabello ©

Espero que hayas disfrutado mucho el recorrido por la piel, definitivamente es fascinante y fundamental
para garantizar el conocimiento preciso que nos permite mejorar la capacidad de analizar el cabello en la
peluqueria y garantizar su buen funcionamiento, porque el cabello crece en la piel y fanto su buen
funcionamiento como sus alteraciones se verdn reflejadas en el equilibrio del cabello en el tiempo.

Ejercicio en casa:

Realiza la lectura completa de las pdginas anteriores y responde las siguientes preguntas:

1.

T L T N

¢Por qué consideras importante revisar el cuero cabelludo antes de los procesos quimicos?
¢Cual es la funcidn de la epidermis y porque es importante en la peluqueria?

¢Qué crees que puede generar el exceso de grasa en el cuero cabelludo?

¢Por qué se genera la caspa en el cuero cabelludo?

¢Cudl es la funcién de la melanina en la piel?

Teniendo en cuenta la informacion, cuéntame écomo le recomendarias el champu a tu cliente?

¢ Porque crees que conocer el cuero cabelludo es importante para el peluquero? Angela Maria Messa
Tricdloga y especialista en Salud Capilar
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